
L’EGLISE

LAPRIÈRE

LESSACREMENTS

LAMISSION

LAPAROLE DE DIEU

PARCOURS

À LA SOURCE
Pour cheminer ensemble dans la foi

SE FORMER • APPROFONDIR • PARTAGER

Une proposition de la Mission Formation 
du diocèse de Tarbes et Lourdes



Tout au long de l’année, ce parcours nous invite à redécouvrir la messe, source de
la vie chrétienne, et à approfondir, à travers elle, les fondements de notre foi.

Six rendez-vous ouverts à tous pour se retrouver, prier et avancer ensemble dans
notre vie de disciples.

Chaque journée s’organise autour d’un temps de la messe et comprend un
enseignement le matin, des ateliers pratiques l’après-midi et un carrefour
missionnaire pour découvrir les initiatives qui font vivre nos paroisses.

Maison St Paul, 51 rue de Traynès 
Tarbes Ouverts à tous, sans prérequis
Repas partagé, tiré du sac

INSCRIPTIONINFOS PRATIQUES

1
L’Église
MATIN 

Découvrir l’Église, Corps du Christ 
et communauté qui se rassemble

APRÈS-MIDI 

Repères et clés pour bâtir une 
communauté fraternelle

2
SAMEDI 23 JANVIER 2027

La Parole de Dieu
MATIN 

Entrer dans l’écoute de la Parole et 
explorer les Écritures

APRÈS-MIDI 

Formation pratique à l’écoute de l’autre

3
La prière
MATIN 

Dialoguer et grandir dans une relation 
vivante avec Dieu

APRÈS-MIDI 

Exploration de différents chemins de prière

4
Les sacrements
MATIN 

Parcourir les 7 sacrements de 
l’Église par lesquels Dieu se fait don

APRÈS-MIDI 

Visite pratique d’une église à travers les 
gestes et paroles de la messe

5
La mission
MATIN 

Être envoyés, pour annoncer la Bonne 
Nouvelle et servir nos frères et sœurs

APRÈS-MIDI 

Initiation au témoignage simple de sa 
foi et panorama des apostolats

6
Relecture
MATIN 

Rendre grâce et relire le chemin parcouru 
dans l’année

APRÈS-MIDI 

Discernement des appels reçus et des 
premiers pas concrets

Pour s’inscrire, contacter Isabelle : 
coordonnatrice.formation@catholique65.fr

Participation aux frais : 30€ pour les 6 journées

Revenir à la source pour mieux comprendre notre foi 
et en vivre pleinement.

SAMEDI 27 FEVRIER 2027 

SAMEDI 28 NOVEMBRE 2026 

SAMEDI 3 AVRIL 2027

SAMEDI 19 JUIN 2027

SAMEDI 22 MAI 2027
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