
 

  

Je vous salue  
Marie, 

Pleine de grâce,  
Le Seigneur est 

avec vous, 
Vous êtes bénie  

entre toutes  
les femmes  

Et Jésus le fruit  
de vos entrailles  

est béni. 
Sainte Marie,  
Mère de Dieu,  

priez pour nous, 
pauvres pécheurs, 
maintenant et à 
l’heure de notre 
mort.       Amen. 

Puis tu découpes suivant les traits pleins 
et replies vers l’intérieur suivant les traits 

pointillés afin de faire un triptyque  
qui tienne debout seul 

Notre Père  

qui es aux Cieux, 

Que ton Nom soit  

sanctifié,  

que ton Règne vienne, 

que ta Volonté soit faite 

sur la terre  

comme au ciel. 

Donne-nous, aujourd’hui, 

notre pain de ce jour, 

pardonne-nous nos  

offenses comme nous 

pardonnons aussi à ceux 

qui nous ont offensés et 

ne nous laisse pas entrer 

en tentation mais délivre-

nous du Mal.  

Amen 

Tu peux commencer par coller 
le triptyque sur un canson ou 

un carton….. 



 Tu colories cette icone selon ce que Jésus a 

montré à sainte Faustine,  

Elle représente Jésus Miséricordieux   

habillé en blanc sur fond sombre (noir ou bleu 

sombre) avec de son cœur un rayon bleu 

clair (symbole de l’eau du baptême) et un 

rayon rouge (couleur de l’Eucharistie) …Sa tête 

et son cœur peuvent être entourés de lumiè-

re jaune… 

 
Tu colles cette image au milieu du triptyque et tu 

découpes la prière ci-dessous que tu colories et 

colles aussi au pied de Jésus. 

 

 


