
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Depuis que Jésus sur la Croix a montré la Vierge 
Marie en disant à Saint Jean : « Voici ta Mère », 

Marie est pour chacun de nous une Maman. 
Une Maman aimante qui est à notre écoute, 
une Maman qui nous accompagne et nous 
guide dans notre vie. 
Tu peux la prier avec tes mots, lui dire tout ce 
qui est important pour toi.  
 

Pour prier Marie, tu peux t’aider d’un chapelet.  
 
C’est une prière qu’elle aime beaucoup. 
En bois, en perles, en plastique … il 
en existe beaucoup. 
 
Quand tu le tiens dans tes mains, 
chaque perle correspond à une 

prière. 

Pour réaliser ton carnet 
 
Imprime les 3 pages sur feuille A4 
 
 
 
Plie chaque feuille vers l’arrière 
 suivant le trait horizontal 
 
 
 
 
 
Colle les côtés blancs l’un contre l’autre 
 
 
 
Plie vers l’arrière  
suivant le trait vertical 
 
 
Insère les pages les unes dans les 
autres en respectant l’ordre 

Source : catechisme-emmanuel.com 
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Les prières du chapelet, tu les connais bien : il y a 

surtout "Je vous salue Marie" et "Notre Père". 

Chaque jour, aide-toi des prières de ce carnet pour 

prier Marie. Elle te conduira toujours à Jésus. 

Gloire au Père, au Fils, et au Saint-Esprit, 
comme il était au commencement, 
maintenant et toujours, pour les siècles 
des siècles. AMEN 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


