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LE SACREMENT DE RECONCILIATION

Appelé aussi Sacrement de la confession, du pardon, il est le
sacrement par lequel Jésus pardonne les péchés, par
I'intermédiaire du prétre qui Le représente.

Par le Baptéme, nous sommes devenus enfants de Dieu et
notre ame recoit I'immense trésor de la Vie de Dieu.
Malheureusement, nos péchés véniels nous éloignent de
Lui, et nos péchés graves (ou mortels car ils tuent la vie de
Dieu en nous) nous coupent de Lui.

Nous pourrions comparer notre ame a
ce coeur dans lequel la Vie de Dieu
est présente comme un trésor
précieux. Cette vie de Dieu ne peut

se développer tant que nos péchés

I’étouffent, un peu comme des cailloux

empécheraient des graines de pousser.

Lorsque nous nous confessons, nous
enlevons tous ces poids de notre
ame. Nous permettons « au

Seigneur de détruire nos péchés,
de guérir nos cceurs, de nous élever
et de nous faire connaitre son visage
tendre et compatissant »
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Le Pape nous dit aussi que recevoir le Pardon est une
invitation a pardonner, qui permet de changer 'avenir et de
vivre différemment, sans rancune, sans vengeance.

Il y a quatre piliers dans la Confession :

1- 'examen de conscience (rentrer en soi-méme) pour
reconnaitre nos péchés et les regretter
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4- La pénitence : faire pénitence, c’est réparer ses péchés
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