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SANCTUAIRE N-D. DE HÉAS
« ALLEZ À LA SOURCE »



PRESENTATION
Notre Dame d’Héas est le 
plus ancien sanctuaire ma-
rial des Hautes-Pyrénées. 
Les écrits du XIVe siècle at-
testent, par ses riches do-
nations, du prestige acquis 
par ce sanctuaire dédié à la 
Vierge Marie. Le sanctuaire 
se trouve dans la vallée du 
Barège, au pied du cirque 
de Troumouse, voisin des 
cirques d’Estaube et de 
Gavarnie, à 1550 mètres 
d’altitude. Pour s’y rendre, 
on traverse les chaos de 
pierres jusqu’à parvenir 
aux verdoyantes prairies 
d’Héas dont le nom signifie 
pâturages.

La tradition rapporte que 
des bergers virent jaillir 
de la source de l’Aguila, 
enfantant le Gave, deux 
colombes. L’une d’elle se 
pose à l’emplacement de la 
future chapelle ; l’autre se 
dirige vers la vallée d’Azun 
où s’élèvera le sanctuaire 
jumeau d’Héas, ND de 

Poueylaun. Par cet envol, 
la Vierge prend possession 
du Gave qui d’Héas ser-
pente la vallée, contourne 
le sanctuaire de Poueylaun, 
passe devant la Grotte de 
Lourdes et quitte la Bi-
gorre, devant le sanc-
tuaire de Betharam. Avec 
« Nousta Dameta d’Heas » 
nous allons à la source en 
prenons de la hauteur.

Détruite en 1580 par un 
incendie, en 1600 par une 
avanlanche comme en 1915, 
la chapelle est toujours 
reconstruite et la Vierge à 
l’enfant vénérée. En 2024, 
la nuit précédant le pèleri-
nage de septembre, le Gave 
en furie emporte la route 
et les stationnements du 
sanctuaire, les conduites 
d’eau et les lignes télé-
phoniques. Si la chapelle 
est toujours debout, nous 
ne pouvons vous préciser, 
à l’heure où nous publions 
cette brochure, les rensei-



LEPROGRAMME
11H 

Messe présidée par  
S.E. Mgr Micas, chantée 
par l’Orphéon 

12H 
Angelus et apéritif offert 
par le Sanctuaire

12H45 
Pique-nique

14H30 
Chapelet suivie de la 
procession du Saint 
Sacrement et de la 
bénédiction

gnements utiles pour la saison qui vient. Nous mettrons à 
jour les informations sur l’accessibilité du sanctuaire sur le 
lien suivant : www.catholique65.fr/sanctuaire-heas
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INFORMATIONS ET INSCRIPTIONSMaubourguet

Lannemezan

Argelès-Gazost
Bagnère-

de-Bigorre

Lourdes

Tarbes

Vierge de la Montagne, 
Etoile du Berger 

Que ta main accompagne 
Tes fils dans le danger. 

Répands sur nous tes Grâces, 
Mère, nous t’en prions, 

O toi qui souvent passes, 
A travers nos grands Monts.

ADRESSE : �

Sanctuaire  
Notre-Dame de Héas 
Hameau de Héas 
65120 Gavarnie-Gedre


