
 

Dis-moi comment vivre le Carême ( Médiaclap éditions), 

1.  Un peu de temps, dans ma journée 

Faire une pause pour te parler. 

Prendre une bougie et l’allumer 

Fermer les yeux, pour t’écouter. 

 

2. Tous les bonbons, que j’ai gardés 

Dans un tiroir, là, bien cachés 

Je veux pouvoir juste les donner 

Ça donne la joie d’les partager. 

 

3. S’il y a quelqu’un qui est tombé  

Je l’aiderai, à se r’lever 

Si un copain, est en train d’pleurer  

J’irai tout d’suite le consoler. 

R/ Dis-moi, Jésus, comment vivre le Carême 

Dis-moi, dis-moi comment faire pour aimer. 

Dis-moi, Jésus, comment vivre le Carême 

Dis-moi, dis-moi ce que je peux partager !  

40 jours, 40 nuits (J.F. Kieffer) : 

 

  R/ 40 jours, 40 nuits, seul au désert tu es parti;  

Quarante jours me sont donnés,  

ô Jésus, pour t’y retrouver. 

 
1 - Apprends-moi à partager,  

Toi qui partageais ta vie,  

A donner dans le secret,  

Sans attendre de merci ! 

 

 

2 - Apprends-moi à mieux prier,  

Toi qui priais en tout temps, 

Dans le calme et le secret,  

Tu es là et tu m’attends ! 

3 - Apprends-moi à mieux jeûner,  

à me priver dans la joie,  

De ce qui peut encombrer  

Le chemin qui mène à toi ! 

 

 

4 – Pour apprendre à mieux aimer,  

Aimer comme tu nous aimes, 

Avec toi, je veux rester,  

Tout au long de ce carême .  


