
 

 

"L’image de l’ancre évoque bien la 
stabilité et la sécurité que nous 
possédons au milieu des eaux 
agitées de la vie si nous nous en 
remettons au Seigneur"  

(Pape François)  

Colorie les lettres 

« Seigneur Jésus, 

mon unique espérance » 

 

Puis colorie l’ancre 

 

 



 

 

 

 

 

Jésus, tu es mon unique Espérance. 

C’est dans ton Cœur que je trouve refuge 

quand tout va mal. 

Je crois vraiment que tu veilles sur moi  

à chaque instant de ma vie. 

C’est pourquoi, mon Dieu, 

j’espère avec une grande confiance  

que chaque jour tu me donneras ton aide 

pour devenir une meilleure personne. 

Aide-moi par ta grâce à parvenir au Ciel 

puisque c’est le but de ma vie, 

et que tu m’as préparé une place  ! 

Vierge Marie, Maman du Ciel, 

apprends-moi l’Espérance ! 


